Om Sri Gurubhyo Namaha 
SAMĪKSHA (REVISION) Dear students of ATMAVIDYA, PUJYA SWAMIJI conveys his blessings to you. 
Kindly note that the classes will commence on Vijayadasami Day, gth October 2019 (Tuesday). 
In all the five Sastras, ten questions in each Sastra are being sent to you. 
The questions will be both in Tamil and English and you can answer them either in Tamil or in English. (Questions in Samskrita language, are to be answered in Samskritam only). 
We sincerely request all the students to make of this Samiksha time, to memorize Tattvabodha, Narada Bhakti Sutras, Amarakosa and sabda and dhatu paatas in Samskritam. 
Those who have chosen only three sastras, need not answer the questions in Pada Sastra and Yoga Sastra. 
Kindly note that these questions are not asked to judge you or assess you. This is purely meant for understanding. 
The academic team guided by Pujyasri Swamiji will be going through the answers and this will help towards better communication, in future. 
You can answer these questions, through email (atmavidyaqa@gmail.com) or by post to 
ATMAVIDYA, Sri Swami Chidbhavanada Ashram, Vedapuri, Theni 625 531 Happy learning, Under the divine guidance of Pujyasri Swamiji, 
Team, Atmavidya. Portions : DHARMA SASTRA (Introduction, Human birth, Jiva, Purusharthas, Manu Smriti Chapter 1) UPASANA SASTRA (Introduction, Upasana, Narada Mahima, Narada Bhakti Sutras till 50) VEDANTA SASTRA (Introduction, Tattvabodha) 
VYAKARANA SASTRA (Alphabets, Words and Sentences in Devanagiri lipi, Nouns, Verbs, Sabda Paata, Dhatu Paata, Amarakosa, Vyakarana Paata basics) 
YOGA SASTRA (Hatha Yoga Pradipika 1st 2 Chapters) 
ஓம் 
-யை 
ஸ்ரீ குருப்யோ நம: 
ஸமீக்ஷா (திருப்புதல் தேர்வுகள் ) பேரன்பிற்குரிய ஆத்மவித்யா மாணவர்களுக்கு, 
பூஜ்ய ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜீ அவர்கள் மனமார்ந்த நல்வாழ்த்துகளைத் தெரிவிக்கிறார்கள். 
மீண்டும் வகுப்புகள் விஜயதாமீ நன்னாளன்று (08-10-2019) செவ்வாய்க்கிழமையன்று வகுப்புகள் மீண்டும் தொடங்கும். 
இதுவரை கற்றவற்றை நினைவுப்படுத்தித் திருப்பிப் பார்க்கும் வகையில், ஒவ்வொரு சாஸ்த்ரத்திலும் பத்து கேள்விகளை உங்களுடன் பகிர்ந்து கொள்கிறோம். 
கேள்விகள் தமிழிலும் ஆங்கிலத்திலும் கேட்கப்படும். அவற்றின் விடையை நீங்கள் தமிழிலோ அல்லது ஆங்கிலத்திலோ எழுதலாம். 
(ஸம்ஸ்க்ருத மொழியில் கேட்கப்படும் கேள்விகளுக்கு , ஸம்ஸ்க்ருத மொழியில்தான் விடை எழுத வேண்டும்). 
இந்த ஸமீக்ஷா காலத்தை நாள்தோறும் தத்வ போதம், நாரத பக்தி ஸூத்ரங்கள், அமர கோசம், பாப்த பாடம், தாது பாடம் போன்றவற்றை மனப்பாடம் செய்ய நன்கு பயன்படுத்திக்கொள்ளுமாறு பேரன்புடன் வேண்டுகிறோம். 
மூன்று சாஸ்த்ரங்களை மட்டும் தேர்ந்தெடுத்திருப்பவர்கள், பத சாஸ்த்ரத்திலும் யோக சாஸ்த்ரத்திலும் கேட்கப்படும் கேள்விகளுக்கு விடையளிக்கத் தேவையில்லை. 
கேள்விகள் அனைத்தும், உங்களை எடைபோடுவதற்காகக் கேட்கப்படவில்லை, புரிந்து கொள்ளும் திறனுக்காகவே இவை கேட்கப்படுகின்றன. 
பூஜ்யஸ்ரீ ஸ்வாமிஜீ அவர்களின் வழிகாட்டுதலில், ஆத்மவித்யா கல்விக்குழு தங்களுடைய விடைகளைப் பரிசீலித்து, வருங்காலத்தில் இன்னும் தெளிவாக பயில உதவுவார்கள். 
நீங்கள் உங்களுடைய விடைகளை என்ற atmavidyaqa@gmail.com மின்னஞ்சல் முகவரிக்கு அனுப்பலாம் அல்லது, 
ஆத்மவித்யா, ஸ்ரீஸ்வாமீ சித்பவாநந்த ஆச்ரமம், வேதபுரீ, தேனி 625 531 என்ற முகவரிக்கு தபால் மூலம் அனுப்பலாம். 
பேரன்புடன், பூஜ்யஸ்ரீ ஸ்வாமிஜீ அவர்களின் அருளாணைப்படி, 
ஆத்மவித்யா கல்விக்குழு 
பாடங்கள் 
தர்ம பலாஸ்த்ரம் 
(முகவுரை, மனிதப் பிறவி, உயிர், புருஷார்த்தம், மநு ஸ்ம்ருதி முதல் அத்தியாயம்) 
உபாஸநா பலாஸ்த்ரம் 
(முகவுரை, உபாஸநா, ஸ்ரீநாரத மஹரிஷியின் மஹிமை, ஸ்ரீநாரத பக்தி ஸூத்ரங்கள் 50 வரை) 
வேதாந்த பயாஸ்த்ரம் (முகவுரை, தத்வபோதம்) வ்யாகரண பயாஸ்த்ரம் 
(ஸம்ஸ்க்ருத எழுத்துக்கள், சொற்கள், வாக்கியங்கள், பெயர்ச்சொற்கள், வினைச்சொற்கள், பாப்த பாடம், தாது பாடம், அமரகோ, வ்யாகரணம் 
அடிப்படை பாடங்கள் ) 
யோக பலாஸ்த்ரம் (ஹட யோக ப்ரதீபிகா முதல் இரண்டு அத்தியாயங்கள் ) 
தர்ம பலாஸ்த்ர ம் DHARMA SASTRA 
(முகவுரை, மனிதப் பிறவி, உயிர், புருஷார்த்தம், மநு ஸ்ம்ருதி முதல் அத்தியாயம்) 
(Introduction, Human birth, Jiva, Purusharthas, Manu Smriti Chapter 1) கேள்விகள் 1. மனிதப் பிறவியின் நோக்கம் என்ன? (1. What is the purpose of human life?) 2. மனித உடலில் வாழும் உயிரின் குறிக்கோள் என்ன? (2. What is the goal of a Jiva living in the human body?) 2. புருஷார்த்தம் என்றால் என்ன? (2. What is meant by Purushartha?) 3. நான்கு புருஷார்த்தங்கள் எவை? 3. What are the four Purusharthas? 4. தர்மம் என்றால் என்ன? (4. What is meant by Dharma.) 
5. தர்மத்தைப் பற்றி, திருக்குறளில் அறன் வலியுறுத்தல் அதிகாரத்தில் உள்ள கருத்துகளை ஆராய்ந்து எழுதுக. 
(5. Analyse the ideas described in the Aran Valiyuruthal chapter in Tirukkural, with respect to Dharma.) 
6. ஸ்ம்ருதி என்றால் என்ன ? (6. What is meant by Smriti?) 7. ஏழு மநுக்களின் பெயர்களை எழுதுக. (Write the names of the seven Manus). 
8. மநு ஸ்ம்ருதியில் கூறப்பட்டுள்ள (ஜராயுஜம் முதலான) நான்கு விதமான படைப்புகளைக் கூறுக. 
(8. Write about the four types of species like Jarayuja etc., as presented by Manu Smriti). 
9. ஐம்பூதங்களின் ஸ்ருஷ்டியையும், அவற்றின் குணங்களையும் மநு ஸ்ம்ருதியில் கூறப்பட்டுள்ளபடி விளக்குக. 
(9. Explain the creation of the five elements, along with their Gunas, as given in Manu Smriti). 
10. ஒவ்வொரு யுகத்திலும் மேலான தர்மங்கள் என்று கூறப்பட்டுள்ளவற்றை எழுதுக. (10. What is the greatest Dharma in each Yuga?) 
லெ 
-- 
உபாஸநா பாஸ்த்ரம் UPASANA SASTRA 
(முகவுரை, உபாஸநா, ஸ்ரீநாரத மஹரிஷியின் மஹிமை, ஸ்ரீநாரத பக்தி ஸூத்ரங்கள் 50 வரை ) 
(Introduction, Upasana, Glory of Sri Narada Maharishi, Narada Bhakti Sutras till 50) 
1. உபாஸநா என்றால் என்ன? (1. What is meant by Upasana?) 
2. மஹாபாரதத்தில் கூறப்பட்டுள்ள ஸ்ரீநாரத மஹரிஷியின் மஹிமைகளைக் கூறுக. 
(2. Describe the glory of Sri Narada Maharishi as described in Sri Mahabharata). 
3. ஸூத்ரம் என்பதன் இலக்கணத்தைப் பற்றிய வடமொழி சலோகத்தையும், நன்னூல் செய்யுளையும் விளக்குக. 
(3. Explain the meaning of the word Sutra as found in the Sanskrit verse and in Nanool). 
4 பக்தியின் இலக்கணங்களைக் கூறுக. (4. Write about the nature or definitions of Bhakti). 5 பக்தியைப் பற்றி பல்வேறு ஆசார்யர்கள் கூறுபவை யாவை? (5. Narrate the views of different Acharyas on Bhakti). 6 பக்தியின் பயனைக் கூறுக. (6. Write about the benefits of Bhakti.) 7. பக்திக்கான நியமங்கள் அல்லது தகுதிகள் எவை? (7. Givea briefnote on theessential qualifications or rules for Bhakti). 
8. கர்ம யோகம், ஞாந யோகம் முதலான அனைத்து ஸாதனைகளிலும் பக்தி இன்றியமையாதது என்பதை விளக்குக. 
(8. Explain how Bhakti plays an essential role in all spiritual sadhanas like Karma Yoga and Jnana Yoga). 
9. இறைவன் தன்முனைப்பற்றவர்களை ஏன் நேசிக்கிறார்? (9. Why God loves, those who don't have ego?) 
10. பக்தியை வளர்ப்பதற்கான வழிமுறைகள் யாவை? (10. What are the methods to cultivate Bhakti?) 
வேதாந்த பயாஸ்த்ரம் VEDANTA SASTRA (முகவுரை, தத்வபோதம்) (Introduction, Tattvabodha) 1. தத்வபோதம் என்ற சொல்லின் பொருள் என்ன? (1. What is the meaning of the word Tattvabodha?) 2. வேதாந்தம் கற்பதற்குரிய தகுதிகள் யாவை? (2. What are the qualifications for learning Vedanta?) 3. வைராக்யத்தை அடைவதற்கான வழிமுறைகள் என்ன? (3. What are the methods to achieve dispassion (vairagya)?) 
4 ச்ரத்தை என்றால் என்ன? (4. What is meant by sraddha?) 
5. ஆத்மா என்றால் என்ன? 5. What is Atma?) 
6. பஞ்ச கோசங்கள் யாவை? (6. What are the panchakoshas?) 7. ஞாநேந்திரியங்கள், கர்மேந்திரியங்கள் ஆகியவற்றைப் பற்றிக் கூறுக. (7. What are Jnanendriyas and Karmendriyas?) 8. பஞ்சீகரணம் என்றால் என்ன? (8. What is meant by Panchikaranam?) 9. ஆத்மாவின் ஸ்வரூபம் என்ன? (9. What is the nature of Atma?) 
10. மஹாவாக்கியம் என்றால் என்ன? (10. What is meant by Mahavakya?) 
வ்யாகரண பாஸ்த்ரம் 
(ஸம்ஸ்க்ருத எழுத்துகள், சொற்கள், வாக்கியங்கள், பெயர்ச்சொற்கள், வினைச்சொற்கள், பயப்த பாடம், தாது பாடம், அமரகோ: , வ்யாகரணம் 
அடிப்படை பாடங்கள் ) 
VYAKARANA SASTRA (Alphabets, Words and Sentences in Devanagiri lipi, Nouns, Verbs, Sabda Paata, Dhatu Paata, Amarakosha, Vyakarana Paata basics) 
PLEASE WRITE THE ANSWERS IN SAMSKRITAM ONLY. 
பதில்களை ஸம்ஸ்க்ருதத்தில் மட்டும் எழுதவும்.) १. अक्षरस्य लक्षणम् किम् ? (1. அக்ஷரத்தின் இலக்கணத்தைக் கூறுக. 1. Write the definition of Akshara). 
२. संस्कृत भाषायां कति अक्षराणि सन्ति ? स्वर (अच्)/व्यञ्जन (हल्) स्वर संयुक्त व्यञ्जनानि लिखन्तु। 
(2. ஸம்ஸ்க்ருத மொழியில் எத்தனை எழுத்துகள் உள்ளன? உயிர் எழுத்துக்கள், மெய் எழுத்துகள், உயிர்மெய் எழுத்துகள் ஆகியவற்றை எழுதுக. 
2. How many letters are there in Samskrita language? Write the svara, vyanjana and svara samyukta vyanjana aksharas). 
5. STIUES : ? 
3. ஸ்வர அக்ஷரங்களில் (உயிர் எழுத்துகளில்) உள்ள அந்தர்பேதங்களை எழுதுக. 3. Write the antarbhedas in svara aksharas). 
४. अनुनासिका, अननुनासिका - उदाहरणं लिखन्तु। 4. அநுநாஸிகா:, அந்நாஸிகா :- இவற்றுக்கு உதாரணம் எழுதுக. 4. Give examples for anunaasika: and ananunaasika:). 
५. वर्गीयव्यञ्जनानि कानि? 5. வர்கீய -வ்யஞ்ஜநாநி என்பவை எவை? 5. What are vargiya-vyanjanani?). 
६. चत्वारः अयोगवाहाः लिखन्तु। 6. நான்கு யோகவாஹா: என்று சொல்லப்படுபவற்றை எழுதுக. 6. Write the four ayogavaahaa: 
७. अमरकोशे देववर्गम् लिखन्तु। 7. அமரகோசத்தில் தேவவர்கத்தில் உள்ள சொற்களை எழுதுக. 7. Write the names from Devavarga in Amarakosa. 
८. इकारान्तः पुल्लिङ्गः हरि शब्दस्य रूपाणि लिखन्तु। 8. இகாராந்த : புல்லிங்க: ஹரி பாப்தத்தின் ரூபங்களை எழுதுக. 8. Write the forms of ikaaranta: pullinga: hari sabda: 
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९. भू सत्तायां परस्मैदी दश लकारान् लिखन्तु। 9. பூ ஸத்தாயாம் பரஸ்மைபதீ பத்து ல காராங்களை எழுதுக. 9. Write the 10 lakaaraas of bhuu sattaayaam parasmaipadii. 
१०. कृष्णो रक्षतु नो जगत्त्रयगुरुः कृष्णं नमध्वं सदा कृष्णेनाखिलशत्रवो विनिहताः कृष्णाय तस्मै नमः । कृष्णादेव समुत्थितं जगदिदं कृष्णस्य दासोऽस्म्यहं कृष्णे तिष्ठति विश्वमेतदखिलं हे कृष्ण रक्षस्व माम् ।। एतत् श्लोके कृष्ण शब्दस्य विभक्ति-रूपाणि लिखन्तु। (कृष्णः - प्रथमाविभक्तिः, कृष्णं - द्वितीयाविभक्तिः.....) 
10. மேற்கண்ட சலோகத்தில் உள்ள க்ருஷ்ண என்ற சொல்லின் விபக்தி ரூபங்களை எழுதுக. 
உதாரணம் - க்ருஷ்ண: ப்ரதமா விபக்தி : , க்ருஷ்ணம் - த்விதீயாவிபக்தி ...) 
10. Write the vibhakti rupas of Krishna sabda in the above sloka. (krishna: - prathama vibhakti:, krishnam - dvitiiya vibhakti:) 
க 
U 
பாக 
யோக பலாஸ்த்ரம் YOGA SASTRA 
(Hatha Yoga Pradipika 1s 2 Chapters) (ஹட யோக ப்ரதீபிகா முதல் இரண்டு அத்தியாயங்கள்) 
1. ஹட என்ற சொல்லின் பொருள் என்ன? (1. What does the word hatha mean?) 2. ராஜயோகம் என்றால் என்ன? (2. What is meant by Rajayoga?) 3. ஹடயோகத்தின் மஹிமையைக் கூறுக. (3. Describe the glory of Hatha Yoga.) 4. ஹடயோகத்தில் வெற்றி அடைவதற்கான வழிமுறைகள் யாவை? (4. What are key points to attain success in Hatha Yoga?) 5. ஆஸனங்களின் பொதுவான பயன்கள் யாவை? (5. What are the general benefits of Asanas?) 
6. தநுராஸநம், மத்ஸ்யேந்தராஸநம் ஆகியவற்றைப் பற்றி எழுதுக. (6. Write about Dhanurasana and Matsyendrasana). 
7. சிவபெருமானால் உபதேசிக்கப்பட்டதாக, ஹடயோக ப்ரதீபிகையில் கூறப்படும் மிக முக்கியமாக விளக்கப்பட்டுள்ள நான்கு ஆஸனங்கள் யாவை? அவற்றின் பலன்கள் யாவை? 
(7. According to Hatha Yoga Pradipika, what are the four important Asanas, taught by Sri Siva? What are their benefits?) 
8. நாடித்தி என்றால் என்ன? அதன் பயன் என்ன? (8. What is meant by Nadi Shuddhi? What is its use?) 9. ஷட்கர்மங்கள் யாவை? அவற்றை எதற்காகச் செய்ய வேண்டும்? (9.What are the shatkarmas? What is the purpose of doing them?) 10. எட்டுவிதமான கும்பக ப்ராணாயாமங்கள் எவை? (What are the eight types of Kumbhaka Pranayamas?) 
